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MERCREDI
La P'tite Cuisine



Bienvenue dans « la P’tite cuisine »

C’est le temps… des fraises

Pour le goûter : Carrés aux fraises croustillants

http://atelierdebrigitte.over-blog.com/2019/04/carres-croustillants-aux-fraises.html

Voici une recette similaire à la mienne sauf que je mets dans la pâte 1c. à café de levure 
chimique et si tu n'as pas de maïzena, tu peux la remplacer par 1c. à café de farine.

Un dessert gourmand que je te propose de réaliser : Verrines de crumble aux fraises

75g beurre fondu- 125g de noisettes en poudre( peu se faire aussi aves de la poudre d' 
amande)- 100g farine- 100g sucre roux- 2 sachets de sucre vanillé- 500g fraises

Mélange à la fourchette beurre, poudre de noisettes, farine puis 75g sucre roux et le sachet de 
sucre vanillé.

Préchauffe le four à 180°- Emiette la pâte avec les doigts sur une plaque recouverte de papier 
sulfurisé et mets à cuire 10-12minutes.

Coupe les fraises en morceaux- Saupoudre de crumble et décore.

Tu peux remplacer cette pâte-crumble par des sablés, des spéculoos ou petits beurres émiettés.

Touche gourmande : rajoute une crème anglaise, de la chantilly ou une boule de glace!!!

http://atelierdebrigitte.over-blog.com/2019/04/carres-croustillants-aux-fraises.html


JEUDI
Et si on bougeait…



Un peu d'exercice

Le jeu de la statue : 
Un peu de musique entraînante et on bouge tous en famille... Ça nous permet de faire 
un peu de sport!!!​

Musique à fond et on s'arrête dès que la musique stoppe " STATUE" celui qui reste le 
plus longtemps immobile marque un point...Et ça repart!!

On peut aussi préparer une Playlist, c'est l'occasion de partager nos goûts musicaux..
Idée de musique qui peut nous laisser dans des postures amusantes et que vous aurez 
toute la journée dans la tête!!!

https://www.youtube.com/watch?v=B_VJe5iHrJw

https://www.youtube.com/watch?v=B_VJe5iHrJw


VENDREDI
"Lectures Benjamin de la semaine"



L'ourse ( Album Benjamin)
Magnifiques et captivantes illustrations qui nous 

emportent
dans le monde de cette ourse au fil des saisons et 

de la vie.

A découvrir sur le site de l ‘éditeur ou en 
médiathèques dès réouverture

https://didier-jeunesse.com/collections/hors-
collection/lourse-9782278085378

Si on chantait ( Roman Benjamin)

L‘histoire : une amitié entre une petite fille issue d’ 
une famille nombreuse et pauvre et un garçon issu
d’une famille riche et fils unique. Thème déjà vu 
mais là…

Chaque chapitre est écrit par un auteur different au 
total 13 chapitres, 13 auteurs…

Comment ont-ils réussi ce défit ? À vous de voir..

Nouveauté sur notre site

https://didier-jeunesse.com/collections/hors-collection/lourse-9782278085378


SAMEDI
L ' EXPO IDEALE !



https://www.facebook.com/209421956339708/videos/2073159032741
273/

Suite à cette visite, voici un atelier création à la manière d’ Hervé Tullet sur le 
thème des fleurs…

https://www.facebook.com/209421956339708/videos/299953967600399/

https://www.facebook.com/209421956339708/videos/2073159032741273/
https://www.facebook.com/209421956339708/videos/299953967600399/


DIMANCHE
La P‘tite Fabrique



Fiche « Ateliers Fleurs»

MATERIEL

• Feuille blanche

• Crayons, feutres, peinture

• Boite à œufs

• Colle

 Faire un fond vert et bleu avec des feutres, des crayons de couleur, de la peinture ou des craies grasses

 Découpez toutes les alvéoles de la boite à œufs

 Les peintres ou colorier en rouge et si vous n ‘avez pas de couleur ce sera pour plus tard

 A l ‘intérieur dessiner ou découpez un rond jaune pour faire l ‘intérieur et le coller

 Faire le tour avec un feutre noir et quelques points à l ‘intérieur

 Coller les sur votre fond vert et bleu, quelques tiges, oiseaux, soleil...Les peintre

 Et voilà votre tableau est fini

Et voici les créations de ma collègue Caroline et de ses filles… Merci encore à elles !!!



LUNDI
Lectures proposées sur le réseau

des médiathèques ou ailleurs



Lecture sur le thème des "fleurs"
Vous pouvez retrouver une sélection numérique sur le réseau des médiathèques mais aussi

Des albums :
- "L' herbier" d' Emilie Vast à retrouver dans nos médiathèques dés réouverture.

https://www.youtube.com/watch?v=g9Jc-afm4QM

- "L 'herbier des fées" de Benjamin Lacombe disponible à l 'emprunt dés réouverture avec une présentation sur ce site :
https://www.albin-michel.fr/multimedia/promo/livres-numeriques-enrichis/herbier-des-fees.php

Des romans Benjamin :
- "Les Extraordinaires "- tome 2 de Jennifer Bell

- "Alcie et la forêt des fantômes chagrins" de Jérôme Attal

Ces deux romans sont disponibles en numérique sur le site du réseau des médiathèques

Des documentaires :

- https://www.youtube.com/watch?v=9wLnavgmVjs

- https://www.youtube.com/watch?v=XflRKpNysB4

https://www.youtube.com/watch?v=g9Jc-afm4QM
https://www.albin-michel.fr/multimedia/promo/livres-numeriques-enrichis/herbier-des-fees.php


MARDI
Coloriage / Jeux 



Un site que j'utilise régulièrement pour trouver des coloriages faciles mais aussi 
des mandalas plus compliqués :

https://www.hugolescargot.com/coloriages/mandalas-fleurs/

Un petit quizz sur les fleurs :

https://www.quizz.fr/2012/12/10/quizz-les-fleurs-et-les-plantes/

Des jeux à fabriquer, on peut les imprimer ou les dessiner :

https://dessinemoiunehistoire.net/jeu-de-memory-des-fleurs-a-bulbes/

Mais aussi une comptine :

http://dessinemoiunehistoire.net/comptine-petite-fleur/

https://www.hugolescargot.com/coloriages/mandalas-fleurs/
https://www.quizz.fr/2012/12/10/quizz-les-fleurs-et-les-plantes/
https://dessinemoiunehistoire.net/jeu-de-memory-des-fleurs-a-bulbes/
http://dessinemoiunehistoire.net/comptine-petite-fleur/


# TENEZ BON#
ET À LA SEMAINE PROCHAINE


